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令和 5 年 10 月号 

  第 384号 

 

 

     少林寺（滝山町） 

 

 

巻頭言 

 

                        

趣味と健康 

     石川囲碁同好会会長   石川幌二 

 

最近は高齢化が進み長寿とか健康に関する話題が多くなっている。特に平均寿命が

延び、それに伴い健康寿命も延びている。健康寿命と平均寿命は比例関係にあるが、そ

れほど健康寿命のみが長くなっている訳ではない。健康寿命が延びることは個人から

見ても、社会の負担から見ても有益なことである。 

一般的に健康については言えば一番目に食生活が上げられ、次に楽しみを見出す趣

味、体を動かすスポーツが良いと言われている。 

100 才以上の人の「長寿の秘訣」ついてのアンケート調査でも食に関することが多く、

次に趣味で前向きな気持ちを持って続ける事、と回答している例が多い。 

他の調査では趣味を持っている人と趣味を持たない人では、認知症になるリスクが

２～３割程度違うとの報告もある。 
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指すとともに、囲碁の啓蒙と普及に努
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 趣味の効果には趣味そのものを楽しむ事の他に、他の人との出会いやふれあいが健

康にプラスに作用しているとも言える。 

 特に、趣味として囲碁を楽しむことは、他の要素も加え健康維持に効果が大きいと思

っている。また、囲碁の様なインドアの趣味にアウトドアの趣味をもう一つ加えること

が理想的であるとは、医療関係者の話しに出ている。 

楽しみながらの趣味と体を動かすことが、高齢者の健康寿命を延ばすことになれば

と思いながら。 

 

                      

 

                            

令和５年度第５回理事会議事録 

 

日時：令和 5 年 8 月 26日（土曜日）9 時 00 分〜12 時 00分 

 場所：大横保健福祉センター 第 1 会議室（1 階） 

 出席者：池田、澤田(議事録作成)、木村、端山、荒畑、金本 

 

会長報告 

・8 月 6 日(日)、東浅川保健福祉センターへ八碁連名簿の新規加入者及び脱退者名簿を

提出。 

・8 月 13 日（日）、大和田市民センターで多摩地区市町対抗囲碁団体戦の出陣式開催。 

・8 月 19 日（土）及び 20 日(日)、多摩地区市町対抗囲碁団体戦の準備及び大会開催。 

・同好会対抗団体囲碁大会（1 月予定）の対局方式等概案を次回理事会で検討。 

・１１月３日の市民大会への参加募集のチラシの案を作成し、早めに募集。 

各理事報告 

・多摩地区市町対抗囲碁団体戦は、八王子チーム善戦したとなったが 13 位、個人賞で

は金本理事（石川）が全勝賞を受賞。 

・編集の参考とするため、会員からの広報の感想など耳にしたらお伝えいただきたい。 

・同好会対抗団体囲碁大会 1/28、タイトル囲碁大会 2/4、女性囲碁大会 2/11 の会場予 

約済み（東浅川保健福祉センター）。 

・同好会からの前期分の会費の入金はすべて完了,入金状況は予算比 40％。 

研修部からの入金は部活動未実施により入金未定。 

後期分の納入については 9 月末頃各同好会会長にメールで要請予定。 

理事会議事録（抄）     

（（抄） 
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議案討議事項 

 

１ 囲碁用具の整備について 

  恩方同好会で保管の対局時計のアナログ式 8 台、使い方が複雑で使用できない状況

であることからデジタル式対局時計の購入を検討。 

検討の結果、順次購入することで決定。 

２ 活きいき大会での競技委員長の派遣について 

  毎回、本部から競技担当理事が出席し、競技ルールの説明等行ってきたが、各同好

会での経費節減、本部理事の業務軽減の観点からこれらの業務を同好会で実施する

ことを検討。（競技ルール説明資料は、競技担当理事が作成しそれをもとに各同好

会が対応。対局でのトラブルは、競技委員で協議し対応。） 

  検討の結果、来年度からの大会は、12 月末の会長会で提案して対応予定。 

３ 第 10 回八王子市子ども囲碁大会の準備作業及び当日の実行体制について 

  別途、囲碁案内人も交え打合せ行う。 

打合せの結果、理事及び協力者（囲碁案内人）で役割分担表等を基に議論し、 

囲碁用具の運搬や会場設営、対局運営方法等を決定。 

４ その他 

次回理事会は 9 月 30 日(土)、9:30～ 

場所 大横保健福祉センター第１会議室  

 

 

 

 

★第３１回活きいき大会 

【南大沢大会】 令和５年９月３日（日） 

会 場 由木中央市民センター 

参加者数 ４８名 

浅川 恩方 元八 中野 大和田 石川 台町 南大沢 長房 川口 一般 合計 

各大会結果 
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3 8 4 8 4 4 0 9 5 0 3 48 

Ａクラス（七段Ａ～四段）（１９名） 

優 勝：棚原 英治／元八王子（五段Ａ→六段） 

準優勝：浮邉 廣行／南大沢        ３位 山本 数英／浅川            

Ｂクラス（三段～初段）（ １５名） 

優 勝：走り 正治／南大沢（初段→二段） 

準優勝：木村 勇／南大沢        ３位 久保田 勇一／元八王子 

Ｃクラス（初段～７級）（１４名） 

優 勝：森田 隆士／元八王子（初段→二段） 

準優勝：刑部 守彦／長房        ３位 堀 哲夫／南大沢 

     

【長房大会】令和５年９月２４日（日） 

会場 長房市民センター 

参加者数 ８０名 

浅川 恩方 元八 中野 大和田 石川 台町 南大沢 長房 川口 一般 非 会

員 

合計 

17 15 8 7 4 2 0 3 22 0 1 1 80 

 

Ａクラス（七段～四段）（26 名） 

優 勝：相沢 秀一（浅川）七段 

準優勝：浮邉 廣行（南大沢）四段   ３位：森田 哲三（浅川）七段  

Ｂクラス（四段～初段）（26 名） 

優 勝：筒井 政範（浅川）二段→三段 

準優勝：深水 靖雄（元八王子）四段  ３位：園嵜 秀吉（長房）初段 

Ｃクラス（初段～７級）（28 名） 

優 勝：長野 千恵三（長房）初段→二段 

準優勝：西村 旭（長房）４級     ３位：刑部 守彦（長房）３級 

 

★ 第 10 回八王子市子ども囲碁大会 

日時：９月１０日（日） 

 会場：八王子市東浅川保健福祉センター ４階 
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主催：八王子囲碁連盟 

参加資格 八王子市内の小学校、中学校に在籍している生徒   

今年の参加者は、昨年より少ない 22 名となりましたが、父兄や関係者など応援も

受け、熱戦が繰り広げられました。 

開会式では、八王子市から安間教育長も来賓として出席され、子どもの囲碁教育の

必要性や激励の言葉を頂きました。（右写真）            

対局は、10 時から開始され、9 路盤、13 路盤、19 路盤に分

かれ、9 路盤では、終局指導など囲碁案内人等の協力を得てス

ムーズに運営ができました。 

中には対局後、泣き出した子供もおり、関係者になだめてい

ただき次の対局につなげるなど思わぬ出来事もありました。  

表彰式では、優勝者の表彰の後、級位認定状の授与や参加賞を配り、満足げに会場

を後にしました。 

大会運営に協力いただいた関係者に御礼申し上げます。次回は多くの参加を得る

よう頑張ります。 

 

優勝者   

     ９路盤（１０名） 浅井香風（浅川小学校、6 年生） 

    １３路盤（ ３名）  後藤愛佳（第二小学校、3 年生） 

１９路盤（ ９名） 伊藤章紘（日野第五小学校、4 年生）                  

                      

 

 

 

 

                          

      開会式にて 

                     

                     対局中・・ 

 

 

★第７３回八王子市民文化祭囲碁大会 

下記のとおり、八王子市民文化祭囲碁大会を開催しますので奮ってご参加下さい。 

お知らせ
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市民及び市内で働く人、学ぶ人、子どもからシニアの男女まで、気軽に参加して下さい。 

世代を越えた交流を楽しみましょう。  

  

 

１．日時：令和５年１１月３日（金・祝日） 

 ２．会場：東浅川保健福祉センター４階（５・６・７会議室） 

 ３．参加資格：八王子内在住者、在勤者、在学者 

 ４．参加申込：以下の申し込み方法で１０月２３日（月）までに申し込むこと。 

   １）八王子囲碁連盟サイトのフォームから申し込む 

   ２）メールで申し込む 

      八王子囲碁連盟会長 池田 正三宛 メール nqd47851@nifty.com 

   ３）ハガキで申し込む 

      八王子囲碁連盟 宮崎洋宛 〒192-0015 中野町 2728-8 

   ４）八碁連会員は、地区同好会会長がとりまとめ、木村競技担当理事へ申し込む 

      メール isamudesu606@gmail.com 

 ５．参加定員：先着１２０名（当日受付なし） 

 ６．参加費：当日会場受付 ７００円 高校生以下 ３００円（昼食代含まず） 

 ７．競技方法 

       S 組 八段～六段 

       A 組 六段～五段 

       B 組 四段～三段 

       C 組 二段～初段    

       D 組 初段～３級 

       E 組 ４級以下 

   全てハンディ戦とする。（参加人数により変更あり） 

   ４回戦制、順位は、スイス方式、ハンディは 7 子までとする。 

   持ち時間は、各自 35 分とする。   

 ８．表彰：優勝は市長賞状と賞品、第 2 位、第 3 位は賞品を贈呈   

  

★第 33回八碁連囲碁大会（三段以上） 

主催  八王子囲碁連盟（後援日本棋院、八王子市） 

会場  東浅川保健福祉センター4 階 

開催日 １１月１２日(日) 午前９時１０分から受付 

file:///D:/八碁連/5年度八碁連だより/nqd47851@nifty.com
file:///D:/八碁連/5年度八碁連だより/isamudesu606@gmail.com
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競技方法 ４～５クラス別のハンディ戦（八碁連方式） 

会費  1,000 円（昼食代を含む） 

申込  各地区同好会会長を通して申し込む（八碁連会員に限る） 

申込先 八碁連競技担当 木村 勇 宛 

     E ﾒｰﾙ isamudesu606@gmail.com 

申込期限 １０月２９日（日） 

当日は傘寿表彰を行いますので対象者は出席願います。 

１１月２６日（日）には、二段以下の大会も開催します。詳細は１１月号で。 

  

 

日本棋院八碁連支部コーナー 

 

1. 第７回級位認定囲碁大会のご案内 

 

 日時   令和 5 年 10 月 22 日 (日)   9 時 20 分 受付 

 場所   東浅川保健福祉センター 4F 

  主催   日本棋院八王子囲碁連盟支部 

 共催   八王子囲碁連盟 

 後援   八王子市 (公財)日本棋院 

 競技方法 4 回ハンディ戦 A クラス(1〜3 級)  B クラス(4〜6 級)  C クラス(7 級

以下) 

  表彰   各クラス共、3 勝 1 敗以上で 1 階級昇級とし、日本棋院の認定状を発行す

る。   

       但し、1 級から初段へは 4 勝が必要。C クラスで 4 勝したときは 2 回級昇

級とする。 

特典   4 勝者には日本棋院の免状と賞品を進呈する。 

     但し、初段の免状については、本人負担とし、且つ、日本棋院への入会が

必要。 

参加費  1,000 円 (昼食代含む) 

申込先  南 正一郎  TEL・FAX 663-5446   

E メール sminami0003@yahoo.co.jp 

           (各同好会及び初心者教室で一括して申し込み下さい。) 

締切   10 月 8 日(日) 

file:///D:/八碁連/5年度八碁連だより/isamudesu606@gmail.com
mailto:sminami0003@yahoo.co.jp
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     皆様の多数の参加をお願いします。 

 

 

２．第１７回指導碁の募集（二段以下対象） 

  

日本棋院   熊丰七段による指導碁 

 日  時   令和 5 年 11 月 12 日 (日) 10 時より 

 場  所   東浅川保健福祉センター4 階  

  参加資格   二段以下の八碁連会員 

 募集人数   12 名 (先着順で締め切ります) 

  参 加 費   2,000 円  (参加者には粗品を進呈します) 

  内  容   第１ラウンド 10 時 30 分〜12 時 00 分        

              第 2 ラウンド 13 時 00 分〜14 時 30 分 

              第３ラウンド 14 時 45 分〜16 時 15 分 

              各ラウンドは 4 面打ちとし、ラウンド順は前以て連絡します。  

 申 込 先   南 正一郎 TEL・FAX  663-5446   

E メール sminami0003@yahoo.co.jp 

  締  切     10 月 31 日（火） 

 

 

【編集後記】 

                                                                                            

  ここ最近は、八碁連の大きな行事、イベントが続いている状態で、

会長はじめ各理事、地区同好会関係者の忙しい日々が続いている。 

 8 月の２２市町対抗囲碁団体戦から、第１０回八王子市こども囲碁

大会、近づく第７回級位認定大会、第７３回八王子市民文化祭囲碁大

会など、「八碁連だより」も内容に間違いがないよう気を使っている。 

お陰様をもちまして、これまでは、皆様のご協力により各大会を無

事実施してきたがこれからもよろしくお願いします。 

 表紙は、滝山町にある「少林寺」である。滝山城主、北条氏照が開

基（寺院創建）したと言われている。現在の住職は２５世で、      少林寺山門 

大石英俊と言う方だそうで、４５０年以上の歴史あるお寺になる。檀信徒の７割が氏照

file:///D:/八碁連/5年度八碁連だより/sminami0003@yahoo.co.jp
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ゆかりの人たちと言うから、驚きである。 

 一度、見学されては如何でしょう。（S.I） 

                                 

                       


