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巻頭言       

             

 

 健康寿命について思う 

                   長房同好会会長 澤田信夫 

  

 人間には寿命が有る。偉い人でも同じである。昔中国の皇帝が不老長寿を望むあまり、

不老長寿の仙薬を求めて多くの道士を諸国に派遣した。しかしそのような仙薬は有り

ようもなく、道士たちはそのまま帰れば皇帝に処刑されると恐れ、姿をくらましたと

いう。 

 現代ではこの永遠の課題に答えるような説が有る。それは「空腹と寒さを経験する」

ことである。毎日実践すればなお良い。長寿遺伝子が活性化し長寿につながるようで

す。テレビでは毎日のように「グルメだ」「美味だ」、と放映していますが、あれは

罪作りですね。寿命を短くしているとしか思えません。胃や心臓、肺の働きにもある

程度限度が有るでしょう。ですから、これらにあまり負担をかけずにおいた方が良い

のです。 勿論ある程度の負荷をかけてその能力を維持してもらう必要は有るのです
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に、囲碁の啓蒙と普及に努めることを目的
とする。 
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が。高齢者にとっては無理な負荷をかける事は難しいし、かえって逆効果になりかね

ません。 無理のない負荷のかけ方を考える必要が有ります。ジムに行っていっぱいあ

るマシンのどれかで自分に合った程度の訓練をするのも良いでしょう。もっと手軽に

負荷をかけるには、自然に囲まれた八王子で適度の散歩を楽しまれるのが一番良いと

思われます。  

私は南浅川の川沿いを、一日５千歩を目標に（大分少な目ですが）４０分位歩いて

います。 更に、最近ニュージーランドのメディアが日本初の「ジャパニーズ・ウォー

キング」と呼ばれる健康法を紹介しているとインターネットで知りました。「ジャパ

ニーズ・ウォーキング」とは、信州大学などの研究から生まれた「３分早歩き+３分ゆ

っくり歩き」を繰り返す「インターバル歩行法」です。確か１０年以上前に話題にな

った健康法だったと思います。その当時、私も半年位挑戦したのですが、いつの間�

にかやめて、長い事経ちました。 何とかこの機会に再度「インターバル歩行法」に

挑戦し、長く続けようと意気込んでいます。健康寿命について考えるようになった、

８０歳男の思い付きです。 
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★第 75 回八王子市民文化祭・囲碁大会、盛大に開催 

 

 日時：11月 23日 （ 受付開始 9：30、閉会 17：00） 

 会場：東浅川保健福祉センター 

 来賓：八王子市初宿市長、八王子文化連盟土井理事長、東浅川保健福祉センター 

長谷川館長 

 参加者：100名（会員 69名、一般 31名）（大人 95名、高校生以下 5名） 

 

 応募は 110 名でしたが、当日は 100 名の参加者とスタッフ 20 余名、総勢 130 余名

が集結。 

 会長の挨拶に始まり、来賓として八王子市長、文化連盟理事長のあいさつ、競技委

員長のルール説明の後、S、A、B、C、Dの５クラス別に、４回戦を戦いました 

お知らせ
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 Sクラス：一位 伊藤章鉱 八段 （一般の小学 6年） 

      一位 草野俊彦 六段 （浅川） →六段 A 

      三位 鈴木 伸 六段 （一般） 

 Aクラス：一位 浮邉廣行 五段 （南大沢）→五段 A  

      一位 鈴木 喬 四段 （一般） 

      三位 武田憲裕 四段 （石川） 

 Bクラス：一位 永田 喬 三段 （一般） →四段 

      二位 秋山一雄 二段 （長房） 

      三位 関沢 博 三段 （浅川） 

 Cクラス：一位 原田朋栄 初段 （大和田）→二段 

      二位 三沢 宏 初段 （中野） 

      三位 落合三喜男 初段（恩方） 

 Dクラス：一位 刑部守彦 二級 （長房） →一級 

      二位 阿辻健太郎 二級 （一般） 

      三位 佐伯芳雄 1級  （一般） 

  

 

 

 

 

       

 

★訃報 

 11月 17日、南正一郎様（84歳）が心不全のため、ご逝去されました。心から哀悼の意を表

し、謹んでお知らせ致します。南さんは、かつて八碁連の会長を務め、日本棋院八碁連支部

を育て、囲碁案内人としても中心的な役割を担ってこられました。八碁連の知恵袋として多方

面にわたるご活躍には、感謝しかありません。 合掌 （会長談） 

 

市民囲碁大会 市長挨拶 市民囲碁大会 表彰式 
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【編集後記】   

 恩方での囲碁講座（関根先生、一般）を取材いたしましたので、紹介したいと思います。毎

週の水、金、日の研修会とは別に、火曜日の午後、恩方農業改善センターで、主に八碁連の

会員を対象に行われています。 

 最初の 1時間で、「詰碁」2題と「次の一手」の解説です。詰碁は基本的なもので、限りなく応

用がきく例題を準備されるそうです。初心者向けとはいえわれわれ中クラスのものにとっても参

考になる詰碁でした。 

 次に「次の一手」ですが、感心したのはストーリーが組み込まれていることです。それは、関

西宇宙流の心棒です。宇宙流といえば武宮九段ですが、それに関西の枕詞があるので、私

自身理解までは行きませんが、すごく新鮮に映りました。戦い方の構想に基づいて着手してい

く手を解説。一手一手相手の手を推測しながら厚みを構成していく。素晴らしいと思い、なぜ

か高揚した気持ちで帰路につきました。多田さん、写真の提供有難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 八王子市民囲碁大会では選手、スタッフ合わせて 130 余名が集まり、来賓として市長や八

王子文化連盟会長もかけつけ、大いに盛り上がりました。会長の挨拶には「勝を意識した時に

落とし穴がある」とか、「一手一手相手と対話をするように打つ」のだとか、味わい深い話をされ

ました。今年ののチャンピオンは伊藤八段（小学 6年）です、おめでとうございます。 

 最後にスタッフの皆さん、選手の皆さん、東浅川保健福祉センターの関係の皆さん、最後ま

でお手伝いをいただき、大盛況の囲碁大会となりました。有難うございます。 

関根先生 

 

詰碁２題 

 

受講生 

 


